WELLNESS STARS

WasserShiatsu VJ
im Palais Thermal

Wenn die Seele schwimmen lernt und der Stress
baden geht ...

WasserShiatsu (WATSU) ist eine Entspannungsmethode im
35° warmen Wasser. Eine meditative Massageform, die aus
dem traditionellen Zen Shiatsu in den heifen Quellen von
Kalifornien entwickelt wurde. Getragen von sicheren Handen
wird der Kérper sanft und einfiihlsam bewegt. Die tragende
Kraft des Wassers entlastet die Wirbelsdule vom Gewicht
des Korpers. Bewegungen fallen leicht, Schmerzen werden
gelindert, korperliche und emotionale Spannungen sowie
Stress l6sen sich im wahrsten Sinne des Wortes auf.

Das Wissen um diese positive Wirkung von Wasser auf Kérper,
Geist und Seele ist die Basis Aquatischer Koérperarbeit, einer
Reihe ganzheitlicher aus dem WATSU weiterentwickelter
Therapieformen. Diese kdnnen Sie mit uns, einem Team
erfahrender WATSU - Praktizierender, im Bewegungsbecken
des Palais Thermal erfahren.

Ausflhrliche Informationen finden Sie unter
www.watsu-bad-wildbad.de

Es Idsst sich mit Worten kaum beschreiben, man muss es
erlebt haben. Wie sagte ein Gast: ,,WasserShiatsu - macht
einfach glicklich™!




Eine WasserShiatsu Session
dauert ca. 75 Minuten
inkl. einem abrundenden
Vor- und Nachgesprach.
Zum Kennenlernen bieten
wir auch eine kirzere
Schnuppersession an.

Angebot (zzgl. Badeintritt)

Verwdhnsession 75 min 60 €
Schnuppersession 35 min 35 €

WATSU-Zeiten im Palais Thermal

Samstag und Sonntag 10.15 - 19.15 Uhr
Werktags nach Terminvereinbarung 15.00 - 21.00 Uhr

Bitte reservieren Sie lhren Wunschtermin bereits telefonisch
vorab. Sollten Sie sich am Wochenende spontan fir eine Session
interessieren, kdnnen Sie bei Terminverfligbarkeit direkt bei
dem Praktizierenden buchen.

Falls Sie verhindert sein sollten, geben Sie bitte Bescheid,
damit der Termin neu vergeben werden kann.

Treffpunkt
Am Therapiebecken im Obergeschoss des Palais Thermal.

Bitte mitbringen
Fur WasserShiatsu Sessions bitte Badebekleidung mitbringen.

Bezahlung

WATSU Behandlungen werden direkt beim WATSU
Praktizierenden in bar bezahlt.

Geschenkgutscheine

Erhalten Sie unter www.palais-thermal.de, an der Badkasse
und Uber gutschein@watsu-bad-wildbad.de.
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Palais Thermal und das WasserShiatsu-Team



